
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Coleslaw Mortadelle cornichon Salade composée Taboulé Chou fleur persillé vinaigrette

Plat Principal Croq blé épinards fromage
Poitrine de veau farçie sauce 

chasseur
Steak haché en sauce Poulet rôti Filet de poisson en sauce

Accompagnement Petits pois au jus Lentilles cuisinées Pommes de terre persillées Ratatouille Riz pilaf

Produit laitier Gouda Petit suisse sucre Brie Petit moulé nature Yaourt aromatisé

Dessert Crème caramel Fruit de saison Fruit de saison Banane Fruit de saison pomme golden

      Nos menus sont réalisés par une diététicienne conformément au GEMRCN et adaptés au goût de vos enfants

  Toutes nos viandes de bœuf sont d'origine française

Possibilité de modifier vos commandes, selon accords, du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00 et avant 10h la veille pour le lendemain*.

*Dans la limite des quantités disponibles.

Le Panier Des Genévriers

05 61 90 93 73

adv@retraiteoccitane.fr

 

63 rue du Centre

31360 Saint-Martory

Du 31 mai au 4 juin 2021

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F9%2F90%2FCheck_mark_23x20_02.svg%2F120px-Check_mark_23x20_02.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.glogster.com%2Fsudrsan%2Fmalthus-and-ricardo-economics-sudrsan%2Fg-6lnd877pamdps8an1s9j0a0&docid=jUDU_YQcDf3RXM&tbnid=FfEXb3pPsSnI-M%3A&vet=10ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ..i&w=120&h=114&bih=910&biw=1702&q=cocher&ved=0ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F9%2F90%2FCheck_mark_23x20_02.svg%2F120px-Check_mark_23x20_02.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.glogster.com%2Fsudrsan%2Fmalthus-and-ricardo-economics-sudrsan%2Fg-6lnd877pamdps8an1s9j0a0&docid=jUDU_YQcDf3RXM&tbnid=FfEXb3pPsSnI-M%3A&vet=10ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ..i&w=120&h=114&bih=910&biw=1702&q=cocher&ved=0ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY_JHr9_XYAhXMy6QKHdohAucQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&psig=AOvVaw3_FOcjlWbOfTKkZafpxA_q&ust=1517066579634842


LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Salade de radis Betteraves vinaigrette Pâté de foie cornichon Salade de tomates Salade de pâtes

Plat Principal Steak haché en sauce
Blanquette de poisson aux 

légumes
Feuilleté au 3 fromages Cordon bleu volaille

Accompagnement Petit pois au jus Jardinière de légumes Salade verte melée Boulgour aux petits légumes

Produit laitier Saint paulin Vache sui rit Brie Petit suisse sucre
Petit fromage frais ail et fines 

herbes

Dessert Crème dessert au chocolat Fruit de saison pomme golden Fruit de saison Fruit de saison Banane

Possibilité de modifier vos commandes, selon accords, du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00 et avant 10h la veille pour le lendemain*.

*Dans la limite des quantités disponibles.

Le Panier Des Genévriers

05 61 90 93 73

adv@retraiteoccitane.fr

 

63 rue du Centre

31360 Saint-Martory

Du 7 juin au 11 juin 2021

      Nos menus sont réalisés par une diététicienne conformément au GEMRCN et adaptés au goût de vos enfants.

         Toutes nos viandes de bœuf sont d'origine française

Pâtes bolognaise de lentilles

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F9%2F90%2FCheck_mark_23x20_02.svg%2F120px-Check_mark_23x20_02.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.glogster.com%2Fsudrsan%2Fmalthus-and-ricardo-economics-sudrsan%2Fg-6lnd877pamdps8an1s9j0a0&docid=jUDU_YQcDf3RXM&tbnid=FfEXb3pPsSnI-M%3A&vet=10ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ..i&w=120&h=114&bih=910&biw=1702&q=cocher&ved=0ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F9%2F90%2FCheck_mark_23x20_02.svg%2F120px-Check_mark_23x20_02.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.glogster.com%2Fsudrsan%2Fmalthus-and-ricardo-economics-sudrsan%2Fg-6lnd877pamdps8an1s9j0a0&docid=jUDU_YQcDf3RXM&tbnid=FfEXb3pPsSnI-M%3A&vet=10ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ..i&w=120&h=114&bih=910&biw=1702&q=cocher&ved=0ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY_JHr9_XYAhXMy6QKHdohAucQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&psig=AOvVaw3_FOcjlWbOfTKkZafpxA_q&ust=1517066579634842

