
MENUS CUISINE CENTRALE LUGARAN du 12 AU 23 SETEMBRE 2022 

  

 
LUNDI 12 
 

Macédoine de légumes 
Saucisse / purée  

Fromage du pays / compote  
 

 
LUNDI 19 
 
 

Cèleri rémoulade 
Boulettes de bœuf / tagliatelles aux légumes  

Yaourt / fruit 
 

 
MARDI 13 
 

Salade de pates  
Steak de bœuf / carottes vichy 

Fromage du pays / fruit 
 

 
MARDI  20 
 
 

Cake aux lardons 
Poulet au curry / semoule 
Fromage du pays / fruit 

 

    

 
JEUDI 15 
Menu 
végétarien 
 

 
Salade de tomates 

Lasagne aux légumes / salade verte  
Crème anglaise / moelleux au chocolat  

 

 
JEUDI  22 
Menu 
végétarien 

 
Concombres à la crème 
Riz / poêlée de légumes  

Yaourt / gâteau à l ’ ananas  
 

 
VEND 16 
        

 
Salade composée 
Poisson pané / riz 

Fromage blanc aux poires 
 

 
VEND 23 
 
         
 

 
Salade de petits pois 

Blanquette de poisson / brocolis  
Fromage du pays / fruit 

 

 

VERT : Produit BIO  / Orange : Produit local / bleu : Fait maison / les menus peuvent varier selon d’éventuels défauts de livraison 


