|E PANIER &

5 GENEVRIERS

du 30 Novembre au 06 Décembre 2020

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Radis et mais en

Entrée Concombres vinaigrette| Potage de léegumes Salade de lentilles Macédoine Bio salade
. . . Sauté de volaille aux Paupiette de veau . . .
Plat Principal Roti de porc au jus Lasagnes au saumon . pie . Filet meuniére + citron
champignons farcie au jus
Purée de pomme de - . s .
Accompagnement te?re Plat complet Salsifis au beurre Haricots blancs Poélée de légumes
o e From lan ré . .
Produit laitier ° ageBbi: ¢ sucre Fraidou Yaourt sucré Emmental
Yaourt fermier + biscuit
Dessert Clémentine Pomme Poire Kiwi

Nos menus sont réalisés par une diététicienne conformément au GEMRCN et adaptés au go(t de vos enfants

®.

Maison

L Local

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine frangaise



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2Fimg%2Fcms%2FLogo-VBP-Viande-de-France_article.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&docid=w7JO37Y-gKe69M&tbnid=h2599ihBJzP06M%3A&vet=10ahUKEwi4hNzF9_XYAhVJqKQKHWLlAUAQMwg9KAAwAA..i&w=380&h=371&bih=910&biw=1702&q=viande%20de%20boeuf%20origine%20france&ved=0ahUKEwi4hNzF9_XYAhVJqKQKHWLlAUAQMwg9KAAwAA&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY_JHr9_XYAhXMy6QKHdohAucQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&psig=AOvVaw3_FOcjlWbOfTKkZafpxA_q&ust=1517066579634842
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F9%2F90%2FCheck_mark_23x20_02.svg%2F120px-Check_mark_23x20_02.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.glogster.com%2Fsudrsan%2Fmalthus-and-ricardo-economics-sudrsan%2Fg-6lnd877pamdps8an1s9j0a0&docid=jUDU_YQcDf3RXM&tbnid=FfEXb3pPsSnI-M%3A&vet=10ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ..i&w=120&h=114&bih=910&biw=1702&q=cocher&ved=0ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F9%2F90%2FCheck_mark_23x20_02.svg%2F120px-Check_mark_23x20_02.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.glogster.com%2Fsudrsan%2Fmalthus-and-ricardo-economics-sudrsan%2Fg-6lnd877pamdps8an1s9j0a0&docid=jUDU_YQcDf3RXM&tbnid=FfEXb3pPsSnI-M%3A&vet=10ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ..i&w=120&h=114&bih=910&biw=1702&q=cocher&ved=0ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY_JHr9_XYAhXMy6QKHdohAucQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&psig=AOvVaw3_FOcjlWbOfTKkZafpxA_q&ust=1517066579634842

|E PANIER &

Repas _sans viande

Du 07 au 13 Décembre 2020

5 GENEVRIERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Taboulé au citron CEuf dur mayonnaise Betteraves Bio Salade de chou blanc Salade de pdt
Plat Principal Nuggets de blé et citron Boulettes de beeufala | Hache de veau sauce Brandade de poisson Boeuf bourguignon
tomate moutarde
= >
Accompagnement Chou fleurs persillé Papillons Riz coloré Plat complet Carottes sautées
Produit laitier Mimolette Fromage frais Yaourt aromatisé Brie Tartare nature
Dessert Kiwi Pomme Clémentine Compote pomme Bio Banane

M

Nos menus sont réalisés par une diététicienne conformément au GEMRCN et adaptés au go(t de vos enfants

®.

Maison

L Local

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine frangaise



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2Fimg%2Fcms%2FLogo-VBP-Viande-de-France_article.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&docid=w7JO37Y-gKe69M&tbnid=h2599ihBJzP06M%3A&vet=10ahUKEwi4hNzF9_XYAhVJqKQKHWLlAUAQMwg9KAAwAA..i&w=380&h=371&bih=910&biw=1702&q=viande%20de%20boeuf%20origine%20france&ved=0ahUKEwi4hNzF9_XYAhVJqKQKHWLlAUAQMwg9KAAwAA&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY_JHr9_XYAhXMy6QKHdohAucQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&psig=AOvVaw3_FOcjlWbOfTKkZafpxA_q&ust=1517066579634842
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F9%2F90%2FCheck_mark_23x20_02.svg%2F120px-Check_mark_23x20_02.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.glogster.com%2Fsudrsan%2Fmalthus-and-ricardo-economics-sudrsan%2Fg-6lnd877pamdps8an1s9j0a0&docid=jUDU_YQcDf3RXM&tbnid=FfEXb3pPsSnI-M%3A&vet=10ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ..i&w=120&h=114&bih=910&biw=1702&q=cocher&ved=0ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F9%2F90%2FCheck_mark_23x20_02.svg%2F120px-Check_mark_23x20_02.svg.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.glogster.com%2Fsudrsan%2Fmalthus-and-ricardo-economics-sudrsan%2Fg-6lnd877pamdps8an1s9j0a0&docid=jUDU_YQcDf3RXM&tbnid=FfEXb3pPsSnI-M%3A&vet=10ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ..i&w=120&h=114&bih=910&biw=1702&q=cocher&ved=0ahUKEwia4pyO_vXYAhXCCewKHTQvBqEQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY_JHr9_XYAhXMy6QKHdohAucQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&psig=AOvVaw3_FOcjlWbOfTKkZafpxA_q&ust=1517066579634842
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY_JHr9_XYAhXMy6QKHdohAucQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&psig=AOvVaw3_FOcjlWbOfTKkZafpxA_q&ust=1517066579634842
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY_JHr9_XYAhXMy6QKHdohAucQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.boucherie-eyrieux.com%2F11-boeuf&psig=AOvVaw3_FOcjlWbOfTKkZafpxA_q&ust=1517066579634842

