MENUS CUISINE CENTRALE LUGARAN du 30/01 au 10/02/2023

LUNDI 30 Macédoine de légumes LUNDI 06 Jambon blanc / Beurre
Pintade aux oignons / Macaronis Pot au feu
/ Fruit de saison / Fruit de saison
MARD 31 Crudités variées MARDI 07 Salade de choux et fromage
Longe de porc rétie / Pommes noisette Sauté de canard / Coquillettes
Créme caramel / Fruit de saison Yaourt / Fruits aux sirop
MERCREDI Tarte aux oignons MERCREDI Paté basque / Cornichons
01 Lapin a la moutarde / Petits pois 08 Lasagne / Salade verte
Fromage / Clafoutis aux fruits Fromage/ Salade de fruits exotiques
JEUDI 02 Samoussas JEUDI 09 Salade de pommes de terre
Nouvel an Poulet au curry / Riz cantonais Feuilleté aux fromages / Légumes frais
chinois Créeme de coco / Biscuit Fromage / Fruit de saison
VENDREDI Salade de légumes VENDREDI Carottes rapées
03 Poisson aux épices / Carottes vichy 10 Fish’n chips

Fromage / Fruit de saison

/ Moelleux chocolat

VERT : Produit BIO / Orange : Produit local / bleu : Fait maison

- les menus peuvent varier selon d’éventuels défauts de livraison -




