7> MENU

LUNDI
01/12/25

MARDI
02/12/25

MERCREDI
03112125

JEUDI
04112125

Déjeuner

VENDREDI
05/12/25

SAMEDI

acNent

DIMANCHE

Salade de lentilles au

vinaigre balsamique
Moutarde (graines & dérives),

Sulfites

Carottes rapées au citron

et huile d'olive
Moutarde (graii

Sulfites

Nid de poireaux Mimosa
Lait & dérivés, Euf & dérivés,
Moutarde (graines & dérivés),

Terrine de poisson
mayonnaise au citron
Lait & dérivés, CEuf & dérives,
Poisson & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Euf & dérivés

Salade d'endives aux
pommes

Sulfites

Sauté de volaille a la
forestiére

Paupiette de veau a la

moutarde ancienne
Lait & dérivés, Soja & dérivé:
<N\

Yo
Sulftes V=

Filet de poulet rdti a

I'estragon et moutarde
Lait & dérivés, Moutarde (graines &
\4;\

dérivés), Sulfites

Pané de blé a I'emmental

et aux épinards
Lait & dérivés, Gluten & dérivés

Filet de poisson meuniére
et son quartier de citron
Lait & dérivés, Poisson & dériveés,

Y

Gluten & dérivés &

Chou-fleur réti en

Pilaf de lentilles corail a la

Lait & dérivés ==

Lait & dérivés ==

Lait & dérivés ==

Lait & dérivés ===

persillade Pommes vapeur persillces tomate et carottes Mousseline de carottes R'Z/I?\"af
ﬁm\ @ /K\/ Lait & dérivés, Sulfites ){; /
Produit Laitier BIO Produit Laitier BIO Produit Laitier BIO Produit Laitier BIO Produit Laitier BIO
i i i fim fim

Lait & dérivés ===

Fruits de saison
<N\

Mousse au citron (Indiv)
Lait & dérivés

Purée de fruit

Tarte aux pommes
¥

Fruits de saison
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7> MENU

acNent

DIMANCHE

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

LUNDI
08/12/25 09/12/25 10112125 11/12/25 1211225
Déjeuner
Chiffonnade de salade

Salade de pois chiches a

l'orientale
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites

Salade de haricots verts
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites

verte aux noix

Fruits a coques & dérivés

Mousse de foie et ses
cornichons
Lait & dérivés, Soja & dérivés,
Céleri & dérivés, Moutarde (graines
& dérivés), Gluten & dérivés

Salade de betteraves

vinaigrette
Moutarde (graines & dérivés),
Sulfites

Filet de lieu et sa sauce

Chipolatas grillées

Poulet au vinaigre

Lait & dérivés, Moutarde (graines &

PN

dérivés), Sulfites &

Embeurrée de chou vert
aux saucisses
o o
Lait & dérivés 1=/ e

Chili de légumes

vierge
¥ B

Pates coquillettes au

Purée de céleri et pommes
- 'd’e terre Pommes "Spicy” Riz pilaf o peurre o
Lait & dérivés, Céleri & dérivés {g:\,‘ Lait & dérivés, Gluten & dérivés
Produit Laitier BIO Produit Laitier BIO Produit Laitier BIO Produit Laitier BIO Produit Laitier BIO
Lait & dérivés H Lait & dérivés H Lait & dérivés H Lait & dérivés ! Lait & dérivés !

Patisserie du jour " de

Fruit "Bio" de saison

Créme dessert au chocolat Fruit Bf), (ﬁ:alson notre chef " me N
Lait & dérivés, Soja & dérivés l \‘;{/ Lait & dérivés, Gluten & dérivés, H \‘;3/
o Euf & dérivés -

Purée de fruit
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