
 
 

LUNDI
15/09/25

MARDI
16/09/25

MERCREDI
17/09/25

JEUDI
18/09/25

VENDREDI
19/09/25

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner
Salade de haricots
blancs à l'échalote
Lait & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés), Sulfites

  

Tarte fromagère 
Lait & dérivés, Œuf &

dérivés, Gluten & dérivés,
Œuf & dérivés 

Tartare de concombre
à la Bulgare et

ciboulette
Lait & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés), Sulfites

 

Macédoine de
légumes sauce

mayonnaise
Lait & dérivés, Œuf &

dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Salade de tomates,
ciboulette et

échalotes
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Chipolatas aux
herbes grillées

Omelette aux fines
herbes

Lait & dérivés, Œuf & dérivés

 

Escalope viennoise et
son citron

Gluten & dérivés   

Keftas de Bœuf à la
tomate

Soja & dérivés   

Moules décortiquées
à la marinière

Lait & dérivés, Sulfites,

Mollusques & dérivés 

 

Ratatouille 
Etuvée de petits pois

et carottes 
Lait & dérivés, Céleri &

dérivés   

Gnocchi Sardes à la
Napolitaine 

Lait & dérivés, Œuf &
dérivés, Gluten & dérivés

 

Riz safrané

 

Pommes "Spicy"

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  
Beignet aux pommes

Œuf & dérivés, Gluten &
dérivés 

Purée de fruit
Compote de pomme

abricot
Fruits de saison

 

Fruits de saison

 



 
 

LUNDI
22/09/25

MARDI
23/09/25

MERCREDI
24/09/25

JEUDI
25/09/25

VENDREDI
26/09/25

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner

Salade de lentilles au
vinaigre balsamique

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Carottes râpées au
citron et huile d'olive

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Nid de poireaux
Mimosa

Lait & dérivés, Œuf &
dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Terrine de poisson
mayonnaise au citron

Lait & dérivés, Œuf &
dérivés, Poisson & dérivés,

Moutarde (graines &

dérivés), Œuf & dérivés 

 

Salade d'endives aux
pommes

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Sauté de volaille à la
forestière

Lait & dérivés, Sulfites  

Paupiette de veau à la
moutarde ancienne

Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Filet de poulet rôti à
l'estragon et
moutarde 

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

 

Pané de blé à
l'emmental et aux

épinards 
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés 

Filet de poisson
meunière et son

quartier de citron 
Lait & dérivés, Poisson &
dérivés, Gluten & dérivés

 

Chou-fleur rôti en
persillade

  

Pommes vapeur
persillées 

 

Pilaf de lentilles corail
à la tomate et

carottes

 

Mousseline de
carottes

Lait & dérivés, Sulfites 

Riz pilaf

 

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  
Fruits de saison

 

Mousse au citron
(Indiv)

Lait & dérivés 

Purée de fruit Tarte aux pommes 

Gluten & dérivés  

Fruits de saison
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