
 
 

LUNDI
19/01/26

MARDI
20/01/26

MERCREDI
21/01/26

JEUDI
22/01/26

VENDREDI
23/01/26

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner

Salade de betteraves
à la ciboulette

Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites 

Céleri rave frais en
rémoulade

Œuf & dérivés, Céleri &
dérivés, Moutarde (graines &

dérivés)  

Salade coleslaw
Œuf & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés)  

Chiffonnade de
salade verte, fromage

et croûtons
Lait & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés), Sulfites,

Gluten & dérivés  

 

Salade de lentilles au
vinaigre balsamique

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Pané de blé à
l'emmental et aux

épinards 
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés 

Paupiette de veau
sauce moutarde
Lait & dérivés, Soja &

dérivés, Sulfites  

Tajine d'agneau aux
pruneaux

Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Gluten & dérivés

 

Poulet rôti à l'ail
Lait & dérivés, Céleri &

dérivés    

Filet de poisson
sauce du chef

Lait & dérivés, Poisson &

dérivés, Sulfites  

Pâtes tortis
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés  

Mousseline de
carottes

Lait & dérivés, Sulfites 

Semoule à la
persillade

Gluten & dérivés   

Pommes noisettes
Etuvée de petits pois

et carottes 

Lait & dérivés  
Tomme noire
individuelle
Lait & dérivés 

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  

Gouda portion

Lait & dérivés  
Brie

Lait & dérivés 
Emmental portion 

Lait & dérivés 

Fruits de saison

 

Compote pomme
ananas

Beignet au chocolat
Lait & dérivés, Œuf &

dérivés, Fruits à coques &
dérivés, Gluten & dérivés 

Mousse de fromage
blanc aux fruits

Lait & dérivés  

Fruits de saison

 



 
 

LUNDI
26/01/26

MARDI
27/01/26

MERCREDI
28/01/26

JEUDI
29/01/26

VENDREDI
30/01/26

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner
Salade de haricots
blancs à l'échalote
Lait & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés), Sulfites

  

Salade d'endives à
l'huile de noix

Fruits à coques & dérivés,
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Salade de betteraves
aux pommes

Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites 

Œuf dur "Mimosa" 
Œuf & dérivés, Céleri &

dérivés, Moutarde (graines &

dérivés)  

Céleri rave rapé,
vinaigrette aux

herbes
Lait & dérivés, Céleri &

dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Fricassée de volaille
à l'ancienne

Lait & dérivés   

Boulettes de bœuf au
paprika

Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Sulfites, Gluten &

dérivés  

Gratin de pommes de
terre du fromager

Lait & dérivés, Sulfites  

Saucisse de Toulouse
rôtie (régionale)

   

Filet de poisson
meunière et son

citron

Purée de potirons à la
ciboulette

Lait & dérivés, Sulfites  

Pâtes du jour 
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés 

Salade verte
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Poêlée de carottes et
champignons 

Lait & dérivés  

Pommes "Spicy"

Edam individuel
Lait & dérivés 

Camembert
Lait & dérivés 

Rondelé ail et fines
herbes 

Lait & dérivés 

Fromage bleu
Lait & dérivés 

Tomme noire
individuelle
Lait & dérivés 

Fruits de saison

 

Crème dessert au
caramel

Lait & dérivés 

Eclair au chocolat 
Lait & dérivés, Œuf &

dérivés, Soja & dérivés,
Gluten & dérivés 

Fruits de saison

 

Yaourt vanille Bio

Lait & dérivés  
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