MENUS CUISINE CENTRALE LUGARAN du 22 novembre au 3 décembre 2021

CEufs aurore

Haricots verts en salade

LUNDI 22 Pates a la bolognaise LUNDI 29 Sauté de dinde / semoule
Yaourt / kiwi Poire [ fromage
Tarte aux poireaux Choux blanc / carottes rapées
MARDI 23 Poulet paprika / boulgour MARDI 30 Saucisse / purée
Fromage / banane Flamby / biscuit
Salade de champignons Quiche
MERCRE 24 Choucroute MERCRE 1 Gratin de courgettes / paupiette de veau
Patisserie Creme caramel / biscuit
Salade de pates
JEUDI 25 Salade composée JEUDI 2 Omelette ( poivrons / oignons / champignons )
Menu Lentilles aux légumes Menu Salade verte
végétarien Tarte au chocolat noix de coco végétarien Fromage / clementine
Salade de riz Velouté de carottes
VEND 26 Poisson / poélée de legumes VEND 3 Poisson bordelaise / brocolis

Orange / fromage

Fromage / compote maison

VERT : Produit BIO / Orange : Produit local / bleu : Fait maison / les menus peuvent varier selon d’éventuels défauts de livraison




