
MENUS CUISINE CENTRALE LUGARAN du 16 au 20 mai 2022 

 

 
LUNDI 16 

 

 
Cèleri rémoulade 

Saucisse / pommes grenaille 
Fromage / poire au chocolat 

 

 
LUNDI  

 
 

 
 

 
MARDI 17 

 

 
Salade de riz 

Boulettes de bœuf à la tomate / poêlée de légumes  
Fromage / pomme 

 

 
MARDI  

 
 

 
 
 

 
MERCRE 18 

 

 
Œufs mimosas 

Parmentier de canard / salade verte 
Fraises / biscuit 

 

 
MERCRE  

  

 
JEUDI 19 

Menu 
végétarien 

 

 
Salade de tomates 

Omelette aux légumes / coquillettes 
Fromage / clafoutis 

 
JEUDI  

 

 
 

 
VEND 20 

 

Melon 
Poisson aux épices / semoule  

Yaourt / salade d ’ ananas 
 

 
VEND  

 
 

 
 

 

VERT : Produit BIO  / Orange : Produit local / bleu : Fait maison / les menus peuvent varier selon d’éventuels défauts de livraison 


