
MENUS CUISINE CENTRALE LUGARAN du 23 mai au 5 juin 2022 

 

 
LUNDI 23 

 

Carottes râpées aux lardons  
Spaghetti bolognaise 

Crème caramel / poire 

 
LUNDI 30 

 
 

Betteraves rouges 
Sauté de dinde / riz  

Fromage de vache / pomme 

 
MARDI 24 

 

Tarte aux poivrons  
Poulet au curry / pommes de terre vapeur  

Fromage de brebis / fruit  
 

 
MARDI 31 

 
 

Tomates / mozzarella 
Longe de porc rôtie/ pommes de terre persillées 

Fromage blanc à la mangue  
 

 
MERCRE 25 

 

Salsiki 
Paleron braisé / légumes 
Salade de fruits / biscuit  

 
MERCRE 1 

Pizza 
Paupiette de veau / champignons sautés  

Faisselle / confiture  
  

 
JEUDI 26 

Férié 
 

 
 

 
JEUDI 2 

 

Salade de pâtes 
Omelette au fromage / légumes frais  

Gâteau à l ’ ananas / yaourt  

 
VEND 27 

 

 
 

 
VEND 3 

 
 

Petits pois au chorizo 
Poisson pané / haricots verts  

Fromage du pays / fruit 
 

 

VERT : Produit BIO  / Orange : Produit local / bleu : Fait maison / les menus peuvent varier selon d’éventuels défauts de livraison 


