
Portage de 
repas

à domicile

La Communauté de Communes 
Cœur de Garonne 

contribue au maintien à domicile 
et vous propose le

Ce service s’adresse à tous ceux qui sont dans 
l’incapacité provisoire ou permanente de se 

confectionner leurs repas

Vos repas 7 jours sur 7 
ou à votre convenance

CUISINE élaborée à PARTIR DE 
RECETTES TRADITIONNELLES

La COMMUNAUTE DE COMMUNES 
CŒUR DE GARONNE
Ses 48 communes

CONTACT

Adresse administrative 
12 rue notre Dame – 31370 Rieumes

Communauté de Communes 
Cœur de Garonne

Pôle Services à la Personne
31 promenade du Campet

31220 Cazères

Pour commander ou pour toute 
information complémentaire
Contactez le service Portage de repas

au 05 61 98 27 72

Ou a l’adresse mail
s.personne@cc-coeurdegaronne.fr



CHOIX DES MENUS
Normal 2 choix (Menu A ou B)

COMPOSITION D’UN MENU
• Potage

• Entrée

• Viande ou poisson

• Féculent ou légume d’accompagnement

• Produit laitier ou fromage

• Dessert (pâtisserie, fruit cru…)

• Pain

Nos +
✓ Menus équilibrés conçus par des 

diététiciens

✓ Possibilité d’adapter les menus aux 
régimes

✓ Livraison par véhicule réfrigéré

✓ Repas conditionnés en barquettes 
recyclables

Garantir la diversité alimentaire pour 
éveiller le goût

Prix modulable en fonction du 
revenu

Participation financière 
possible:

• Caisses de retraite

• Mutuelles …

RENSEIGNEZ-VOUS  
auprès de nos services !

Ils sont à votre écoute pour toute 
question relative au financement

• Pauvre en sel
• Pauvre en sucre

w

Matières premières 
soigneusement sélectionnées 
par les fournisseurs régionaux 

et locaux
Repas à thème tout au long de l’année 

suivant les saisons et les fêtes traditionnelles

50% de réduction d’impôt ou
50% de crédit d’impôt selon votre 

situation 

.


